DIPLOM

MINDFULNESSINSTRUKTOR STEG 1

Elisabeth Hansson

Diplomeringsdag: 2019-11-08

Sex dagars utbildning i grunderna i mindfulnesstraning.

Utbildningen innefattar egen traning om cirka 30 minuter per dag i 8 veckor.
Utbildningen ger deltagaren redskap for att kunna leda och stddja individer eller
grupper i mindfulnesstraning,

Mindfulnesstraning utvecklar individens férmaga att vara medveten, uppmaérksam och
medkannande. Detta bidrar bland annat till minskad stress och oro samt till 6kad
koncentrationsférmaga och livskvalitet.

Effekterna ar vél belagda i forskning.

Mindfulnesslarare: Ola Schenstrdm och Beatrice Blidner
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Dr Ola Schenstrém
Kvalitetsansvarig fér kurser/utbildningar hos Mindfulnesscenter AB
leg. ldkare, mindfulnessinstruktor

MINDFULNESSCENTER.SE

Fran forskning till praktisk tillAmpning for 6kad livskvalitet




